TURKIYE SUTOPU FEDERASYONU

SPORCU KAMP VE EGITIiM TALIMATI

BIiRINCI BOLUM
Genel Huktmler

Amag

MADDE 1- (1) Bu Yonergenin amaci; Spor federasyonlarinca diizenlenen egitim-6gretim ve gelisim
kamplar1 ile milli takim hazirhik kamplarinin etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesi, kampa katilan sporcularin
performanslarinin gelistirilmesi, tutum ve davraniglarinda miisterek ve standart bir uygulamanin saglanmasi,
kampta gorev alacak kamp mudurd, antrenor, doktor,beslenme uzmani, fizyoterapist, psikolog, spor masor,
sporcu ve diger gorevlilerin gorev, yetki ve sorumluluklarini belirlemektir.

Kapsam
MADDE 2- (1) Bu Yonerge, kamplardaki her tlrli diizenin saglanmasi ve kamp programlarinin

uygulanmasi igin gorevli yonetici, teknik eleman ,antrendr, sporcu ve diger personelin gorev, yetki ve
sorumluluklarini kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Talimat, 15 Aralik 2006 tarih ve 26377 sayili Resmi gazetede yayimlanan TUrkiye

Tanimlar

Sutopu Federasyonu Calisma Usul ve Esaslarina Dair Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

MADDE 4- (1) Bu talimatta gegen,

Genel Mudurluk
Genel Mudur
Federasyon

il Miidiirliigii
Kamp Madurii

Teknik Direktor
Antrendr

Doktor

Beslenme Uzmani
Fizyoterapist
Psikolog

Spor Masoru

Sporcu

Genglik ve Spor Genel Midiirligiini,

Genglik ve Spor Genel Mudrind,

Tirkiye Sutopu Federasyonunu,,

Genglik ve Spor 11 Miidiirl{igiinii,

Kampin ydnetim ve igleyisinden sorumlu ilgili Federasyonca gdrevlendirilen
kisiyi,

V. Kademe antrendr lisansina sahip ve kampta gorevlendirilen kisiyi,

Ilgili spor dalinda egitim gordiigii kademedeki programlari basari ile tamam
layarak bulundugu kademe icin Genclik ve Spor Genel Mudiirliigiinden veya
federasyondan belge alan,sporculari veya spor takimlarim ulusal ve uluslar
arasi kural ve tekniklerle uygun olarak yetistiren, yarigmalara
hazirlanmalarini ve yarismalarini, gelismelerini takip etme gorev ve
yetkisine haiz olan ve kampta gérevlendirilen kisiyi,

Universitelerin tip fakiiltesi boliimlerinden mezun olup ve kampta
gorevlendirilen kisiyi,

Universitelerin beslenme ve diyetetik bliimiinden mezun olup ve kampta
gorevlendirilen kisiyi,

Universitelerin fizik tedavi ve rehabilitasyon yiiksek okullarindan mezun
olup ve kampta gorevlendirilen kisiyi,

Universitelerin psikoloji ve rehberlik, danismanlik béliimiinden mezun olup
ve kampta gorevlendirilen kisiyi,

Genglik ve Spor Genel Midiirliigiiniin agmis oldugu spor masorii kursunu
basar ile tamamlayip belge alan ve spor masaj1 konusunda tibbi ve genel
bilgilere sahip olup kampta gérevlendirilen kisiyi,

Sutopu dalinda lisansl spor yapan kisiyi,

ifade eder.



IKiNCi BOLUM
Esas Hiukumler

GOREV, YETKI VE SORUMLULUKLAR

KAMP MUDURUNUN GOREV VE SORUMLULUKLARI

MADDE 5- (1) Kamp Mudiird, ilgili federasyon bagkanligina karst sorumlu olup; .

a) Kampla ilgili caligmalar1 diizenlenmek, egitim ve 6gretimin programini uygulamak.

b) Kamp hizmetlerinin diizenli bir gekilde yiiriitiilmesi i¢in ilgililerle gerekli koordinasyonu saglamak.

¢) Kamp ihtiyaglarinin giderilmesi igin gerekli tedbirleri almak.

¢) Kampin diizenli bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in federasyon bagkanligi ve ilgili il miidiirligii ile isbirligi
icinde bulunmak.

d) Teknik direktdr ve/veya antrendr tarafindan hazirlanan kamp calisma programini uygun yerlere
asmak ve federasyona bildirmek.

e) Sporcularin ¢alisma disinda kalan zamanlarini kontrol altinda tutmak, sosyal ve kltirel etkinlikler
organize etmek.

f) Sporcularin antrenman ve yarigmalara hazirlanabilmesi igin gerekli diizenlemeyi yapmak.

g) Kampm giinlilk faaliyetlerini yazili olarak tutmak ve kamp sonunda diizenleyecegi raporu
federasyona bildirmek.

§) Kamp disiplinine uymayan, huzur bozucu s6z ve davraniglarda bulunan yonetici, antrendr, sporcu
ve diger gorevlileri ikaz etmek, tekrari halinde bir rapor ile federasyona bildirmek, gerektiginde teknik
direktor ve/veya antrendrle birlikte tutacagi tutanakla kampla ilisigini kesmek.

h) Doping numune alimi i¢in gelen gorevlilere yardimei olmak ve ilgili sporcular1 hazirlamak.

1) Doping ve saglik konulariyla ilgili olarak sporculari bilgilendirici toplantilar yapmak.

i) Kampa katilanlarin barinma ve ulagimlari ile ilgili puantajlart tutmak.

j) Davranis ve kryafeti ile sporculara 6rnek olmak.

k) Kampin disiplini ve idaresinden sorumlu olmak.

I) Federasyonun izni ile basin mensuplarina bilgi vermek veya roportaj yapmak.

TEKNIiK DIREKTORUN GOREV VE SORUMLULUKLARI

MADDE 6- (1) Teknik direktdr idari yonden kamp mudirine, teknik yonden federasyona karsi
sorumlu olup;

a) Kampa katilan sporcularla ilgili istatistiki bilgileri bir rapor halinde kamp miidiirii vasitasiyla
federasyon baskanligina bildirmek.

b) Milli takim1 olusturacak sporcularin énceden duyuracagi bir tarihte se¢cimini yapmak ve yazili olarak
federasyona bildirmek.

c¢) Davranislar1 ve kiyafeti ile antrenor ve sporculara 6rnek olmak.

¢) Antrendrlere verilen programlari uygulatmak.

Kampta teknik direktoriin bulunmadigi hallerde en kidemli antrendr sorumlu antrendr olarak
federasyonca tayin edilir.

ANTRENORUN GOREV VE SORUMLULUKLARI

MADDE 7- (1) idari yonden kamp midiirtine, teknik yonden teknik direktére karsi sorumlu olup;

a) Kampa katilan sporcularin teknik- taktik ve kamp egitimi programlarinin uygulanmasini saglamak.
b) Kamp sirasinda ¢aligma ortaminin hazir hale gelmesini saglamak.

c) Kamp sirasinda sporcularin isteklerini teknik direktdre veya sorumlu antrenore iletmek.

¢) Sporcularla ilgili performans gelisimlerini takip etmek.

d) Kiyafet ve davraniglari ile sporculara 6rnek olmak.

e) Antrenman, dinlenme, yemek, eglence ve yatma zamanlarinda Sporculart kontrol etmek.

f) Kamp sonunda federasyona verilmek tizere teknik rapor hazirlamak.

DOKTORUN GOREV VE SORUMLULUKLARI

MADDE 8- (1) Kamp miidiiriine karg1 sorumlu olup;

a) Kampta bulunan sporcularin saglik islerini ve saglikla ilgili hizmetleri yuritmek.

b) Her gin ve lizumlu gorillen zamanlarda sporcularin saglik durumlarini kontrol etmek ve sporcu
saglik formu diizenlemek.

c) Sporcularin miisabakaya katilip katilamayacaklarini rapor etmek.

¢) Sporcular ile ilgili olarak antrenman, miisabaka, yatma, beslenme ve saglik gibi konularda gerekli
tedbirleri almak ve kamp muduriine bilgi vermek.



d) Kampa en yakin saglik merkezi ile irtibat kurmak ve saglik onlemleri ile ilgili konularda gerekli
tedbirleri almak.

e) Sporcu sagligi, spor sakatliklari ve ilk yardim konularinda sporculari ve antrendrleri
bilgilendirmek, gerekli dnlemleri almak.

f) Doping maddesi igerebilecek hazir yiyeceklerin tiiketilmemesi konusunda gerekli 6nlemleri almak.

g) Wada tarafindan yayinlanan doping listesinde yer alan maddelerin ve ticari isimlerinin
giincellenmis listesine sahip olmak ve sporculari bilgilendirmek.

BESLENME UZMANININ GOREV VE SORUMLULUKLARI
MADDE 9- (1) Kamp miidiiriine karst sorumlu olup;
a) Kampta, spor dalinin ozelligine ve sporcularin almasi gereken kalori miktarina gore beslenme
programi hazirlamak.
b) Mutfak ve yemekhane hizmetlerinin diizenli ve verimli yiiriitiilmesini saglamak.
¢) Gida maddelerinin saglik sartlarina uygunlugunu kontrol etmek.
¢) Gunlik tabldot listelerini gerektiginde giiniin sartlarina uygun hale getirmek.
d) Sporcularin 6zel beslenme ve kilo sorunlari ile ilgili beslenme programlari hazirlamak.
e) Mutfagin temizlik ve diizenini, mutfak personelinin saglik kurallarina uygun ve temiz olmalarini
saglamak.
f) Yiyeceklerin hijyenik ortamlarda uygun lezzette ve besin degerlerini kaybetmeden pisirilmesini
saglamak ve dagitimini kontrol etmek.
g) Sporcularin dengeli ve yeterli beslenmeleri konusunda sporcu ve yoneticileri bilgilendirmek.

FIZYOTERAPISTIN GOREV VE SORUMLULUKLARI

MADDE 10- (1) Doktora karsi sorumlu olup;

a) Sporcularin fiziksel performans diizeylerini saptamak ve daha yiiksek performans igin sporcu ve
antrendrlerle igbirligi icinde ¢calismak.

b) Antropometrik 6l¢iimlerle sporcularin viicut yag oranlarini ve yag agirliklarini saptayarak gerekli
onlemleri almak.

¢) Kas kuvveti ve dayaniklilik test ve Gl¢limleri ile sporcularin kas kuvvetini ve dayanikliliklarim
belirlemek.

¢) Anaerobik gl¢ 6lglmleri ile sporcularin en yiiksek anaerobik gl¢, ortalama gli¢ ve yorgunluk
indekslerini saptamak.

d) Yapilan test ve olgiimlerde, kapasite ve performanslart disiik oldugu tespit edilen sporcular igin
0Ozel fizik tedavi, rehabilitasyon ve egzersiz programini uygulamak.

PSIKOLOGUN GOREV VE SORUMLULUKLARI

MADDE 11- (1) Kamp miidiiriine karst sorumlu olup;

a) Sporcularin performans ve basari diizeylerinin artmasi amaciyla iyi bir hazirhk donemi
gecirmelerini saglayarak psikolojik yonden miisabakaya hazirlamak.

b) Sporcunun kisilik, zihinsel yetenek, konsantrasyon yetenegi, duygusal ve biligsel ozelliklerini
saptayarak gerekli ¢caligmalari yapmak.

€) Sporcunun stres profilini, gorsel ve dokunsal reaksiyon zamanini 6lgerek yarisma doneminde stres
yasamamasi i¢in gerekli onlemleri alir.

¢) Psikolojik danigmanlik hizmetleri vermek.

SPOR MASORUNUN GOREV VE SORUMLULUKLARI

MADDE 12- (1) Doktor veya fizyoterapiste karg: sorumlu olup;

a) Sportif motivasyona katki saglamak.

b) Kaslar1 uyararak sportif aktivite i¢in hazirlamak.

¢) Sporcunun ruhsal gerginligini gidermek.

¢) Sporcuya pasif 1sinma saglamak.

d) Gegirilmis sakatliklar sonucu sporcuda gelisen fiziksel giivensizligi gidermek.

e) Aktivite sirasinda olusabilecek kas gerginligi ve kramplar1 gidermek.

f) Aktivite sonrasinda sporcunun iyi dinlenmesini saglayarak bir sonraki ¢alismanin verimini
arttirmak.

SPORCUNUN GOREV VE SORUMLULUKLARI
MADDE 13- (1) Teknik kadro ve kamp miidiriine karsi sorumlu olup;
a) Kamp kurallarina ve talimatlarina uymak, tutum ve davraniglari ile ¢cevresine 6rnek olmak.



b) Secme misabakalari esnasinda gorevliler ve hakemler ile miinakaga etmemek, itiraz ve olumsuz
davraniglarda bulunmamak.

c) Teknik direktdr, antrendr ve kaptanin belirledigi yer ve zamanda istenilen uygun kiyafetle ve
bakimli olarak hazir bulunmak.

¢) Sporcuya ve centilmenlige yakisir davraniglarda bulunmak.

d) Bulundugu ortam ve ¢evrenin temizligine 6zen gostermek.

e) Kamp ¢aligma programina uymak.

f) Gecerli mazereti nedeniyle kamptan erken ayrilmasi gereken durumlarda kamp midird ve
federasyona ulasabilecek adres ve telefon bilgilerini vermek.

g) Kamp doktorunun bilgisi diginda tedavi amagli olsa dahi herhangi bir ilag kullanmamak.

DIGER GOREVLILER

MADDE 14- (1) ihtiya¢ dogrultusunda gérevlendirilebilecek personeldir.

Kampin ozelligine, siiresine ve sporcu sayisina gore kamplarda ihtiya¢ halinde baska elemanlarda
gorevlendirilebilir. Bunlar sporcularin performanslarini koruyucu ve gelistirici yonden uzmanlik
alanlarinda kamp miidiirii, teknik direktor ve/veya sorumlu antrenorle isbirligi i¢inde ¢aligirlar.

UCUNCU BOLUM
Son Hukimler

Yurdrlik
MADDE 16- (1) Federasyon Yonetim Kurulunca hazirlanan bu talimat Genel Mudurlik ve
Federasyonun resmi internet sitelerinde yayimlandigi 07/11/2008 tarihinde yiiriirliige girer.

Ylrutme
MADDE 17- (1) Bu talimat hikimlerini Turkiye Sutopu Federasyonu Baskani yiiriitiir.



